
THỜI GIAN ÁP DỤNG TỪ NGÀY 3/5/2023. 

➢ BUỔI SÁNG:  

Tiết 1: 7h-7h45  

- Ra chơi lần 1: 15 phút.  

Tiết 2: 8h-8h45  

Tiết 3: 8h45-9h30  

- Ra chơi lần 2: 10 phút.  

Tiết 4: 9h40-10h25  

Tiết 5: 10h25-11h10  

* Ăn bán trú từ 11h15-11h40  

* Ngủ bán trú từ 11h45-13h  

➢ BUỔI CHIỀU:  

Tiết 1: 13h15-14h  

Tiết 2: 14h-14h45  

- Ra chơi 10 phút.  

Tiết 3: 14h55-15h40  

Tiết 4: 15h40-16h25. 

 

  


